
ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ CƯ JÚT 

TRƯỜNG MẪU GIÁO CƯ K’NIA 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

BẢNG CÔNG KHAI THỰC ĐƠN TUẦN 

Trường: Mẫu giáo Cư K’nia    Nhóm tuổi:  □ Nhà trẻ    ☑ Mẫu giáo 

TUẦN ÁP DỤNG: từ ngày 12/10/2026 đến ngày 16/10/2026. Mức tiền ăn: 22.000 

đồng/trẻ/ngày. 
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(Kcal) 
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Thứ 

Hai 

(12/10) 

 - Cơm trắng  

- Trứng chiên rau củ 

- Canh rau muống nấu thịt 

- Phở nấu 

thịt bằm, cà 

chua. 

  

Thứ Ba 

(13/10) 

 - Cơm trắng  

- Thịt gà nấu cà ri  

- Canh bí xanh nấu thịt 

- Sữa Ellac 

Grow 

  

Thứ 

Tư 

(14/10) 

 - Cơm trắng  

- Thịt bằm xào nấm mộc nhĩ 

- Canh ngũ quả nấu thịt bằm 

- Cháo đậu 

xanh nấu thịt 

bằm 

  

Thứ 

Năm 

(15/10) 

 - Cơm trắng  

- Thịt bò hầm rau củ 

- Canh cải thảo nấu thịt 

- Sữa Ellac 

Grow 

  

Thứ 

Sáu 

(16/10) 

 - Cơm trắng  

- Tôm, thịt bằm xốt cà chua  

- Canh mồng tơi, rau đay nấu 

tôm. 

- Bún nấu 

thịt bằm, cà 

chua. 

  

 

 

Ngày duyệt: 09/10/2026 

 HIỆU TRƯỞNG 

(Ký, ghi rõ họ tên, đóng dấu) 

 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Kim Anh 

 


